
ВЕРХОВНЫЙ СУД 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Дело №АКПИ13-2 

Р Е Ш Е Н И Е 
ИМЕНЕМ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

г. Москва 6 марта 2013 г. 

Верховный Суд Российской Федерации в составе 
судьи Верховного Суда „ т т „ 
„ „ ^ _ Романенкова Н.С. 
Российской Федерации 
при секретаре Александрове В.О., 

рассмотрев в открытом судебном заседании гражданское дело по 
заявлению Белых Т  А  о признании частично недействующим 
приложения № 4 к Правилам внутреннего распорядка исправительных 
учреждений, утвержденных приказом Министерства юстиции Российской 
Федерации от 3 ноября 2005 г. № 205, 

у с т а н о в и л : 

в приложении № 4 к Правилам внутреннего распорядка исправительных 
учреждений приведен примерный распорядок дня осужденных, 
предусматривающий, в частности, проведение физзарядки 
продолжительностью до 15 минут. 

Гражданин Белых Т.А., отбывающий наказание в исправительном 
учреждении, обратился в Верховный Суд Российской Федерации с заявлением 
о признании частично недействующим приложения № 4 к Правилам, 
устанавливающим примерный распорядок дня осужденных, в части физзарядки 
продолжительностью до 15 минут. Как указывает заявитель, оспариваемые 
положения нормативного правового акта являются незаконными и нарушают 
право осужденных на ежедневные физические упражнения в целях развития 
физических способностей, формирования здорового образа жизни, которое 
определено Минимальными стандартными правилами обращения с 
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заключенными, принятыми Конгрессом ООН по предупреждению 
преступности и обращению с правонарушителями. 

Белых Т.А. извещен о времени и месте судебного заседания в 
установленном законом порядке. 

Представители Министерства юстиции Российской Федерации 
Цаплин И.С, Одинцова М.И., Генеральной прокуратуры Российской 
Федерации Зверев Н.Н. возражали против удовлетворения заявленных 
требований и пояснили суду, что оспариваемые положения нормативного 
правового акта соответствуют российскому законодательству, нормам 
международного права, изданы компетентным органом государственной власти 
и не нарушают права осужденных. 

Выслушав объяснения представителей Минюста России Цаплина И.С, 
Одинцовой М.И., Генеральной прокуратуры Российской Федерации 
Зверева Н.Н., исследовав материалы дела, Верховный Суд Российской 
Федерации не находит оснований для удовлетворения заявленных требований. 

Осужденные к лишению свободы отбывают наказание в исправительных 
учреждениях, где действует определенный порядок исполнения и отбывания 
лишения свободы (режим). 

Согласно части 1 статьи 82 Уголовно-исполнительного кодекса 
Российской Федерации режим в исправительных учреждениях - это 
установленный законом и соответствующими закону нормативными 
правовыми актами порядок исполнения и отбывания лишения свободы, 
обеспечивающий охрану и изоляцию осужденных, постоянный надзор за ними, 
исполнение возложенных на них обязанностей, реализацию их прав и законных 
интересов, личную безопасность осужденных и персонала, раздельное 
содержание разных категорий осужденных, различные условия содержания в 
зависимости от вида исправительного учреждения, назначенного судом, 
изменение условий отбывания наказания. 

Федеральные органы исполнительной власти в соответствии со статей 4 
Уголовно-исполнительного кодекса Российской Федерации вправе принимать 
основанные на федеральном законе нормативные правовые акты по вопросам 
исполнения наказаний. 

В исправительных учреждениях действуют Правила внутреннего 
распорядка исправительных учреждений, которые утверждаются 
Министерством юстиции Российской Федерации по согласованию с 
Генеральной прокуратурой Российской Федерации (часть 3 статьи 82 
Уголовно-исполнительного кодекса Российской Федерации). 

Приказом Министерства юстиции Российской Федерации от 
3 ноября 2005 г. № 205 утверждены Правила внутреннего распорядка 
исправительных учреждений, которые согласованы с Генеральной 
прокуратурой Российской Федерации, прошли государственную регистрацию в 
Минюсте России 14 ноября 2005 г., регистрационный номер 7161, 
опубликованы в Бюллетене нормативных актов федеральных органов 
исполнительной власти № 47, 21 ноября 2005 г. 
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Правила регламентируют и конкретизируют соответствующие вопросы 
деятельности исправительных учреждений. 

В соответствии со статьей 110 Уголовно-исполнительного кодекса 
Российской Федерации в исправительных учреждениях осуществляется 
нравственное, правовое, трудовое, физическое и иное воспитание осужденных 
к лишению свободы, способствующее их исправлению. Следовательно, 
физическое воспитание является одной из форм воспитательной работы с 
осужденными, которая предусмотрена законом. 

Установленное примерным распорядком дня время до 15 минут для 
занятий физической зарядкой используется в целях физического развития 
способностей человека, совершенствования его двигательной активности, 
формированию здорового образа жизни и социальной адаптации. Данные 
положения сами по себе не могут рассматриваться как нарушающие какие-либо 
права осужденных, поскольку в каждом исправительном учреждении исходя из 
местных условий, продолжительности светового дня, времени года 
составляется конкретный распорядок дня. 

Минимальные стандартные правила обращения с заключенными, 
принятые первым Конгрессом Организации Объединенных Наций по 
предупреждению преступности и обращению с преступниками, состоявшимся в 
Женеве в 1955 г., и утвержденные Экономическим и социальным советом в 
резолюциях 663 С (XXIV) от 31 июля 1957 г. и 2076 (ЬХИ) от 13 мая 1977 г., в 
частности, предусматривают, что все заключенные, не занятые работой на 
свежем воздухе, имеют ежедневно право, по крайней мере, на час подходящих 
физических упражнений на дворе, если это позволяет погода. 

Доводы заявителя о том, что оспариваемые положения нормативного 
правового акта, предусматривающие продолжительность физзарядки до 15 
минут, нарушают его право на ежедневные физические упражнения, являются 
несостоятельными. Примерным распорядком дня осужденных помимо 
физзарядки предусматривается личное время продолжительностью от 30 до 60 
минут, проведение воспитательных, культурно-массовых, спортивных 
мероприятий, являющихся самостоятельными составляющими распорядка дня, 
во время которых реализуется право осужденных на ежедневные физические 
упражнения. 

В силу части 1 статьи 253 ГПК РФ суд, признав, что оспариваемые 
положения нормативного правового акта не противоречат федеральному закону 
или другому нормативному правовому акту, имеющим большую юридическую 
силу, принимает решение об отказе в удовлетворении соответствующего 
заявления. 

На основании изложенного, и руководствуясь статьями 194, 195, 198, 253 
ГПК РФ, Верховный Суд Российской Федерации 

р е ш и л : 

заявление Белых Т  А  о признании частично 
недействующим приложения № 4 к Правилам внутреннего распорядка 
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исправительных учреждений, утвержденных приказом Министерства юстиции 
Российской Федерации от 3 ноября 2005 г. № 205, оставить без удовлетворения. 

Решение может быть обжаловано в Апелляционную коллегию 
Верховного Суда Российской Федерации в течение месяца после вынесения 
судом решения в окончательной форме. 

Судья Верховного Суда 
Российской Федерации Н.С Романенков 




